Dieser Vortrag bietet einen kompakten Einblick in die historischen Wurzeln des
Rducherns und seine Bedeutung im Jahreskreis.

Seit Jahrhunderten begleiten Rducherungen besondere Zeiten wie die Raundchte, die
Sonnwenden oder Erntefeste und dienten dabei der Reinigung, dem Schutz und der
Vorbereitung auf natiirliche und persénliche Ubergédnge.

Ein zentraler Bestandteil war das Ausrduchern von Stdllen und Wohnrdumen, dass im
bduerlichen Alltag sowohl zur Reinigung als auch zur Starkung des Schutzes von
Mensch und Tier eingesetzt wurde. Auch wurden Krankheiten ,berduchert”.

Ebenso beleuchten wir den engen Zusammenhang zwischen Rdaucherwerk und
Krauterbrauchtum: Das Aufhdngen von Krduterblndeln diente nicht nur der
Trocknung, sondern dalt als traditionelles Schutzsymbol und lieferte zugleich die
Grundlage fur eine spdtere Hausapotheke und flr Raucherungen.

Ergdnzend erhalten die Teilnehmenden Informationen zu gebrduchlichen
Rauchermaterialien wie Harzen, Holzern und Krdutern sowie zu verschiedenen
traditionellen Rdauchertechniken. Der Kurs richtet sich an alle, die den kulturellen
Hintergrund des Rducherns besser verstehen mochten.
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